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Forord

Lycksele kommun ar en fantastisk kommun att leva, bo och verka i. Har finns manniskor med drivkraft
och har finns goda forutsattningar for att kunna skapa ett gott liv pd manga olika satt. Men, vi har
ocksa utmaningar inom vissa omraden. Folkhélsan ar ett sadant omrade.

En god folkhélsa ar inte ndgot som skapas 6ver en natt utan har kravs ett l[angsiktigt och malmedvetet
arbete. Den goda folkhalsan innebar att manniskor mar bra dar de lever, bor och arbetar samt att det
inte finns skillnader i halsa mellan olika grupper i samhallet.

Visst, var och en har ett eget ansvar for sin héalsa och livsstil. Men, det finns ocksa mer 6vergripande
faktorer som paverkar folkhdlsan och som bidrar till att vi gér olika val ndr det kommer till hélsa och
livsstil. Folkhalsoradets roll ar att samla in kunskap om hur folkhalsan i Lycksele kommun ser ut och
sedan vidta atgarder som pa ett eller annat satt kan paverka folkhalsan i positiv riktning. |
Folkhalsoradet ingar foretradare for kommunens olika verksamheter samt foretradare for Region
Vasterbotten. Tillsammans har vi den kunskap som behdvs for att kunna driva ett aktivt arbete kring
folkhalsan i kommunen. For att arbetet ska bli framgangsrikt ar det dock en forutsattning att alla
verksamheter inom kommunen och Region Vasterbotten har ett halsoframjande perspektiv i sitt
arbete. Har talar vi om folkhalsa fran vaggan till graven. Folkhalsoradets ambition ar att arbeta med
folkhalsoperspektivet for manniskan i stort oavsett alder. Med tanke pa att vi manniskor blir allt dldre
sa blir ocksa blir ocksa folkhéalsan viktig for att kunna ha en god halsa dven hogt upp i aren.

Hur ska vi da lyckas i detta arbete? Ja, det finns ingen enkel vag som |6ser utmaningarna med att skapa
en god folkhalsa. Har behovs gemensamma krafter och en samsyn om hur vi pa basta satt bidrar till en
god folkhélsa i kommunen. Om vi bestammer oss for att ta sma sma steg i den riktningen sa ar
mojligheten stor att vi ocksa lyckas paverka folkhélsan i positiv riktning aven om det kommer att ta tid.
Sa, hall i och hall ut, for folkhélsan i Lycksele kommun!

Kerstin Olla Grahn (C)
Ordférande Folkhélsoradet i Lycksele kommun



Folkhalsopolitiskt program

| Lycksele kommun ska invanarna ha mojlighet att uppna god halsa och hog livskvalitet. Det betyder att
halsosamma val ska uppmuntras och stddjas i alla miljder dar invanare lever och vistas. | kommunens
overgripande mal &r just invanarens goda livsvillkor med trygghet, meningsfull fritid och livslangt
larande i fokus for att 6ka och skapa en mer jamlik folkhalsa. Lycksele kommun &r sedan 2010 en
samisk forvaltningskommun, vilket innebar att kommunen ska arbeta for att starka och utveckla det
samiska spraket och kulturen. Kommunen ska bland annat erbjuda samiska invanare barnomsorg och
dldreomsorg pa samiska.

Till skillnad fran individers halsa ar folkhéalsa ett begrepp for hela befolkningens samlade halsa, bade
fysiskt och psykiskt. En god folkhalsa innebar att manniskor mar bra dar de lever, bor och arbetar samt
att det inte finns skillnader i olika gruppers hélsa i samhallet. Det innebar att folkhadlsoarbete inte ar
punktinsatser pa hélsoaktiviteter utan strategiskt arbete i samverkan med olika aktérer och
organisationer.

I juni 2018 antog riksdagen ett nytt folkhalsopolitiskt mal; att skapa samhalleliga forutsattningar for en
god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara héalsoklyftorna inom en generation.
Det nya malet innebéar en mer langsiktig och férebyggande struktur for det nationella folkhalsoarbetet.
Ett led i att genomfora detta dr den sektorsévergripande mal- och uppfoéljningsstrukturen med atta
malomraden i fokus.

Genomférande

Det folkhalsopolitiska programmet for Lycksele kommun anvénds som en vagledning for kommunens
namnder och fungera som ett komplement till kommunens évergripande visionsdokument med malet
om att invanarna i Lycksele ska ha goda livsvillkor.

Varje ndmnd ansvarar for att arbeta med malbilderna som presenteras i dokumentet och att arbetet
aterrapporteras och foljs upp pa ett lampligt satt. Det kan vara lampligt att vélja ut ett eller flera
omraden som verksamheten fokuserar pa under ett verksamhetsar.

Omrade 1 — Det tidiga livets villkor

Barn som mar bra ar basta grunden for att bygga en god folkhélsa eftersom barnen idag ar framtidens
vuxna. Att alla barn far en bra start i livet med goda uppvaxtvillkor som stimulerar deras tidiga
utveckling, inldrning och hélsa ar centralt for att uppna jamlik halsa. Nar barn blir tagna pa allvar,
respekterade for de individer de ar och har lika varde oavsett prestationer eller bakgrund mar barn
bra.

Malbild

I Lycksele kommun ska levnadsvillkoren for barn och unga vara trygga och goda. De ska ges mojlighet
att vara nyfikna, kreativa och modiga sa att det har chansen att bli delaktiga och trygga invanare. Ett
gott stdd ska erbjudas till foraldrar under barnets hela uppvaxt.

Det har vill vi
o foraldrars ansvar och engagemang ska stimuleras
e personal som arbetar med barn och unga ska ha kompetens anpassad till behovet
e alla elever ska ga ut grundskolan med behorighet till gymnasiet
e skolgangen ska praglas som trygg
e utvecklingen av en kulturell identitet och anvandandet av det egna minoritetsspraket, i
synnerhet samiska, ska stimuleras, framjas och utvecklas



o fysisk- och psykisk misshandel samt krankande sarbehandling ska omedelbart bekdmpas
e alla barn ska ges forutsattningar till god halsa, sa val fysisk som psykisk

e barnkonventionen ska vara kdnd hos bade hos barn och vuxna

e nolltolerans rorande alla typer av vald

e alla barn ska ha samma uppvaxtvillkor

Omrade 2 — Kompetenser, kunskaper och utbildning

Kompetenser och kunskaper utvecklas genom olika former av larande under livets olika skeden och
har ett starkt samband med manniskors forutsattningar for god halsa. For att astadkomma en god och
jamlik halsa bor barn, unga och vuxna ha mojlighet att utveckla kompetenser och kunskaper samt
tillgodogora sig en god utbildning och vidareutbildning oberoende av skillnader i bakgrund eller
forutsattningar.

Malbild

| Lycksele kommun ska barn, unga och vuxna ges mdjlighet till utbildning, vidareutbildning och
utveckling som framjar individens nyfikenhet och kreativitet sa att de har goda forutsattningar att bli
delaktiga och trygga invanare.

Det har vill vi
e alla ska ges goda mojligheter till en fullstdandig gymnasieexamen
e utbildningar ska halla hég kvalitet och ha uppsatta nabara mal
e samverkan med universitetsorterna ska starkas for att mojliggora distansutbildningar

Omrade 3 — Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

For de allra flesta ar arbete den huvudsakliga kallan till inkomster och ekonomisk trygghet,
kontinuerlig sysselsattning ar viktig for halsan. For att uppna jamlik hélsa ar arbete och arbetsmiljon
centrala delar.

Malbild

Alla ska kunna arbeta hela sitt yrkesverksamma liv utan att drabbas av fysisk eller psykisk ohalsa.

Det har vill vi
o Okad kunskap om halsa i arbetslivet genom ett systematiskt arbetsmiljdarbete hos
arbetsgivare och arbetstagare
e minskad upplevelse av negativ stress i arbetslivet
e Oka sysselsattningsgraden hos de som ofrivilligt arbetar deltid
e moijliggdra att lattare byta arbete
e skapa utbildningar som dr anpassade efter marknadens behov
e tillgangliga och funktionella arbetsplatser for alla

Omrade 4 — Inkomster och forsorjningsmojligheter

Ekonomisk och social trygghet har stor inverkan pa sa val den fysiska som psykiska halsan i livets alla
skeenden. Manniskor med hogre grad av ekonomisk trygghet har generellt battre halsa och lever
langre.



Malbild

Alla invanare ska i Lycksele kommun ha férutsattningar att leva ett sjalvstandigt liv med jamlika
levnadsvillkor, ekonomisk och social trygghet, bostad, utbildning, arbete eller annan meningsfull
sysselsattning.

Det har vill vi
e stdrka alla individers egna maijligheter till sysselsattning genom utbildning och
vidareutbildning
e alla som vill ha egen bostad ska ges mojligheten till det
o Oka mdjligheten till egen forsérjning

Omrade 5 — Boende och narmiljo

Bostaden ar en viktig plats for aterhamtning, vila och rekreation. En boendemiljé som ar sund, trygg
och skapar trivsel ar ett grundldggande manskligt behov. Kdnner en sig trygg i sitt boende ar
sannolikheten storre att aven kdnna en vilja och lust till att vistas i nédromradet. Det handlar om hela
den fysiska omgivningen — luft, mark, vatten, gronstruktur och den bebyggda miljén runtom oss.

Malbild
| Lycksele kommun ska alla invanares fysiska omgivning sa som boende, skola och fritid men ocksa
natur, luft och vatten ge forutsattningar for god folkhalsa.

Det har vill vi

e tillhandahalla trygga inom- och utomhusmiljéer

e atervinning och kallsortering ska vara en naturlig del i all verksamhet

o tillgangligheten till friluftsomraden férbattras sa alla har mojlighet att komma ut i naturen

e trafikmiljon ar sdker och det finns bra kommunikationsmajligheter, bade fér gang- och
cykeltrafikanter, kollektivtrafik och andra trafikanter

e samhallsplaneringen utgar fran att motverka segregation och utanforskap och skapa néarhet till
gronstruktur

Omrade 6 — Levnadsvanor

De flesta av forutsattningarna for en god hélsa paverkas av livsvillkor, levnadsvanor och individers
egna val. Goda matvanor, regelbunden fysik aktivitet och begransad stillasittandetid ar friskfaktorer
som aven inverkar positivt pa somn och beteendeférandringar. Anvandandet av tobaksprodukter och
alkohol, &r déremot kanda riskfaktorer for ett samre maende. Uppmarksamhet och tidiga insatser

riktade for att motivera och hjélpa barn, unga, vuxna och aldre att férandra riskbruk kan gora stor
skillnad.

Malbild

Framja individers mojligheter och handlingsutrymmet till halsosamma och trygga levnadsvanor.
Lycksele kommun ska strategiskt arbeta for att tillgangligheten till narkotika, dopning och andra
former av missbruk (till exempel spel om pengar) och andra hélsoskadliga produkter ska minska. Det
ska finnas goda forutsattningar for friluftsliv och halsoframjande aktiviteter.

Det har vill vi
e minskat bruk av halsoskadliga produkter, sa som tobak, alkohol, narkotika och dopning
o forebyggande arbete for att forhindra att personer hamnar i olika former av missbruk
e Okad tillganglighet till gronomraden och andra omraden som stimulerar fysisk aktivitet



e tillgangliga och sakra gang- och cykelvagar for att motivera till minskade biltransporter
o (kad kunskap om matens betydelse for en god hélsa hela livet
e arbeta for tobaksfria inom- och utomhusmiljéer

Omrade 7 — Kontroll, inflytande och delaktighet

Alla individers ratt att vara den en ar oavsett bakgrund, kon, kénsoverskridandeidentitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell ldggning, alder eller
geografisk hemvist ska inte paverka ens mojligheter till kontroll, paverkan och inflytande eller
delaktighet i det dagliga livet eller samhallet. Om individer och grupper i samhéllet upplever att de
saknar inflytande 6ver sina egna livsvillkor samt utvecklingen i samhallet kan en kansla av utanforskap
och maktloshet uppsta.

Malbild

Lycksele kommun vill att alla invanare ska kdnna sig delaktiga och ser méjligheter till inflytande i sin
vardag och pa sa satt minska utanforskapet. Alla manniskor ska ocksa ha ratt att bestamma over sin
egen kropp och sexualitet. Vardagen ska vara fri fran fordomar, diskriminering, tvang och vald.

Det har vill vi

e skapa forutsattningar for alla individer att forma samhallet och sitt eget liv

e kvinnor och man, flickor och pojkar deltar pa lika villkor i den demokratiska processen

e alla kdnner till barnkonventionen, de manskliga rattigheterna samt de demokratiska fri- och
rattigheterna och vilket ansvar kommunen har och hur du som invanare kan paverka

e arbeta for ett 6kat valdeltagande i kommunen

e framja den samiska befolkningens mojligheter till inflytande och samrad i fragor som beroér
dem

e (Oka medvetenheten och kunskapen kring fragor och rattigheter som rér sexuell och
reproduktiv hdlsa och rattigheter

Omrade 8 — En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

For att minska halsoklyftorna ar en jamlik och hélsoframjande hélso- och sjukvard avgorande i livets
alla skeenden. Att systematiskt arbeta med jamstélldhet leder arbetet framat. Att kontinuerligt arbeta
med att tillgangliggdra halso- och sjukvarden for alla mojliggor ocksa att arbeta med preventiva
insatser, bade hos unga och aldre invanare i Lycksele kommun.

Malbild
Halso- och sjukvardens arbetssatt ger befolkningen i Lycksele kommun férutsattningar for en god
halsa, fysisk saval som psykisk.

Det har vill vi
e stdrka och utveckla arbetet som bedrivs genom familjecentralen
e (Oka antalet foraldrar som deltar i foraldrastod
e arbeta for att skillnaderna i hdlsa ska minska mellan grupper i befolkningen
e arbeta for att den samiska befolkningen, oavsett kon och alder, ska kunna uppratthalla sitt
sprak och sin kulturella identitet
e halsoutvecklingen i kommunen ska vara tillganglig och jamlik
e framja mojligheten till ett gott och jamlikt dldrande i kommunen
e |ycksele kommuns invanares upplevda hélsa ska vara god
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